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つじちょうりしせんもんがっこう
辻調理師専門学校・

つじせいかせんもんがっこう
辻製菓専門学校での

りゅうがくせい
留学生として

がくしゅう
学習するための

ざいりゅうしかく
在留資格は「

りゅうがく
留学」です。

ざいがくきかんちゅう
在学期間中は「

りゅうがく
留学」の

ざいりゅうしかく
在留資格を

ほ    じ
保持してください。なお、

りゅうがくせいたいしょう
留学生対象の

しょうがくきん
奨学金(4-3

さんしょう
参照)の

もうしこみ
申込は、「

りゅうがく
留学」の

ざいりゅうしかく
在留資格を

も
持つものに

かぎ
限ります。

2-1　
ざいりゅうしかく
在留資格

しゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく
出入国在留管理局での

て つ づ

手続き2

まどぐちきかん
窓口機関

そうだんないよう
相談内容 ホームページ

おおさかこくさいこうりゅう
大阪国際交流センター

おおさかしゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく
大阪出入国在留管理局

AMDA
いりょうじょうほう
医療情報センター

たげんご
多言語による

そうだん
相談

ざいりゅうしかく
在留資格の

て つ づ
手続きなど

http://www.ih-osaka.or.jp/

http://www.moj.go.jp/isa/about/region/osaka/index.html
あ べ の く や く し ょ
阿倍野区役所

じゅうしょへんこう
住所変更の

て つ づ
手続きなど https://www.city.osaka.lg.jp/abeno/

https://www.amdamedicalcenter.com/

てんのうじねんきんじむしょ
天王寺年金事務所

こくみんねんきん
国民年金の

しょとどけで
諸届出・

そうだん
相談など

たげんご
多言語による

いりょうそうだん
医療相談

いりょうじょうほう
医療情報の

ていきょう
提供

https://www.nenkin.go.jp/section/soudan/osaka/tennoji.html

がくがいそうだんまどぐち

学外相談窓口

ざいりゅう
在留カードは

ちゅうちょうきざいりゅうしゃ
中長期在留者（3ヶ月を

こ
超えて

たいざい
滞在する

がいこくじん
外国人）に

たい
対して

こうふ
交付され、

じょうじけいたい
常時携帯 

することが
ぎ　む　づ
義務付けられています。

じゅうきょち
住居地が

か
変わった

ば あ い
場合は、14

にちいない
日以内に

しちょうそん
市町村へ

とどけで
届出を

してください。

http://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00010.html

ざいりゅう
在留カードの

きさいないよう
記載内容に

へんこう
変更があった

ば あ い
場合は

ざいせきこう
在籍校の

が く む か
学務課へ

とどけで
届出をしてください。

ざいりゅう
在留カードを

ふんしつ
紛失したら、14

にちいない
日以内に

さいこうふしんせい
再交付申請を

おこな
行ってください。

かげつ

2-2　
ざいりゅう

在留カード



かげつ

しんせいしょ
申請書のうち「

しょぞくきかんとうさくせいよう
所属機関等作成用1・2」は

りゅうがくせいしえん
留学生支援プロジェクトで

さくせい
作成します。

□ ざいりゅうきかんこうしんきょかしんせいしょ在留期間更新許可申請書
http://www.moj.go.jp/isa/content/930004106.pdf

※その
たしょうめいしょ
他証明書とは、

にほんご がっこう
日本語学校の

そつぎょうしょうめいしょ
卒業証明書、

せいせき
成績・

しゅっせきしょうめいしょ
出席証明書など、

しゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく
出入国在留管理局の

はんだん
判断により

  ていしゅつ
提出が

もと
求められる

しょるい
書類です。

□ しゃしん写真　4cm×3cm　1まい枚(3ヶ月いない
以内に

さつえい
撮影)

□ 
りょけん
旅券(パスポート)

□ 
ざいりゅう
在留カード

□ 
ざいがくしょうめいしょ
在学証明書・

せいせきしょうめいしょ
成績証明書・

しゅっせきしょうめいしょ
出席証明書（

ゆうりょう
有料）

□ そのたしょうめいしょ
他証明書※

□ 
てすうりょう
手数料4,000

えん
円

しんせい

申請に
ひつよう

必要な
しょるい

書類

2-4　
いちじしゅっこく
一時出国と

さいにゅうこく
再入国

しゅっこく
出国の

さい
際に

ゆうこう
有効な

りょけん
旅券（パスポート）

およ
及び

ざいりゅう
在留カードを

しょじ
所持する

もの
者が、

しゅっこく
出国した

ひ
日から１

ねんいない
年以内に

にほん
日本での

かつどう
活動を

けいぞく
継続するために

さいにゅうこく
再入国する

ばあい
場合は

げんそく
原則として

さいにゅうこくきょか
再入国許可を

う
受ける

ひつよう
必要はあ

りません（みなし
さいにゅうこくきょか
再入国許可）。ただし、

しゅっこく
出国する

さい
際に

かなら
必ず

ざいりゅう
在留カードを

ていじ
提示するとともに、

さいにゅうこくしゅっこくきろく
再入国出国記録（

さいにゅうこく
再入国ＥＤカード）に

さいにゅうこく
再入国の

い　し
意思を

ひょうめい
表明（チェック）してください。

しゅっこく
出国した

ひ
日から1

ねんみまん
年未満に

ざいりゅうきかん
在留期間が

まんりょう
満了する

ばあい
場合は、その

ざいりゅうきかん
在留期間が

まんりょう
満了する

まえ
前に

さいにゅうこく
再入国して

ください。

https://www.moj.go.jp/isa/applications/guide/minashisainyukoku.html

かげつ

2-3　
ざいりゅうきかん
在留期間の

こうしん
更新

ざいりゅうきかんこうしんきょかしんせい
在留期間更新許可申請は、

ざいりゅうきかん
在留期間の

まんりょう
満了する3ヶ月まえから

おこな
行うことができます。

しんせい
申請が

ひつよう
必要な

りゅうがくせい
留学生は

かなら
必ず

りゅうがくせいしえん
留学生支援プロジェクトに

そうだん
相談してください。

だいり
代理で

しんせい
申請する

こともできます。

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-3-1.html



https://www.ens-immi.moj.go.jp/NA01/NAA01S/NAA01STransfer

【
ゆうそう
郵送の

ばあい
場合】

ゆうそうさき
郵送先：〒160-0004 

とうきょうとしんじゅくくよつや
東京都新宿区四谷1

ちょうめ
丁目6

ばん
番1

ごうよつ や
号四谷タワー14

かい
階

とうきょうしゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく 
東京出入国在留管理局 

ざいりゅうかんりじょうほうぶもん とどけでうけつけたんとう
在留管理情報部門 届出受付担当

【インターネットによる
ば  あ い
場合】

しゅつにゅうこくざいりゅうかんりちょう
出入国在留管理庁　

でんしとどけで
電子届出システム

ゆうそうぶつ
郵送物：□

ざいりゅう
在留カード（

おもてうら
表裏）のコピー

 □
かつどうきかん
活動機関に

かん
関する

とどけでしょ
届出書

ふうとう 
封筒の

おもてめん
表面に

しゅが
朱書きで「

とどけでしょざいちゅう
届出書在中」と

 き   さい
記載してください。

https://www.moj.go.jp/isa/applications/guide/nyuukokukanri07_00059.html

ざいりゅうしかく
在留資格「

りゅうがく
留学」では、

しゅうろう
就労が

みと
認められないため、

りゅうがくせい
留学生がアルバイトをする

ば あ い
場合には、

しゅつにゅうこく
出入国

ざいりゅうかんりきょく
在留管理局の

こ う ふ
交付する「

しかくがいかつどうきょか
資格外活動許可」を

しゅとく
取得する

ひつよう
必要があります。

しんせい
申請が

ひつよう
必要な

りゅうがくせい
留学生は、

かなら
必ず

りゅうがくせいしえん
留学生支援プロジェクトに

そうだん
相談してください。

だいり
代理で

しんせい
申請することもできます。

2-6　
しかくがいかつどう
資格外活動（アルバイト）の

き ょ か
許可

□ しかくがいかつどうきょかしんせいしょ資格外活動許可申請書

□ 
ざいりゅう
在留カード

□ 
りょけん
旅券(パスポート)

つじちょうりしせんもんがっこう
辻調理師専門学校・

つじせいかせんもんがっこう
辻製菓専門学校を

そつぎょうまた
卒業又は

たいがく
退学などで

り　せき
離籍する

ばあい
場合は、14

にちいない
日以内に

しゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく
出入国在留管理局への

とどけで
届出が

ひつよう
必要となります。

とどけで
届出は

しゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょくでんしとどけで
出入国在留管理局電子届出システムを

り よ う
利用したインターネット

にゅうりょく
入力、

また
又は

とうきょうしゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく
東京出入国在留管理局への

ゆうそう
郵送により

おこな
行うことができます。

2-5　
しょぞくきかん
所属機関に

かん
関する

とどけで
届出

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00014.html

しかくがいかつどうないよう
資格外活動内容は1

しゅう
週について28

じかんいない
時間以内（

がくそく
学則で

さだ
定める

ちょうききゅうぎょうきかんちゅう
長期休業期間中は1

にち
日について

8
じかんいない
時間以内）の

かつどう
活動に

かぎ
限り、

ふうぞくえいぎょう
風俗営業やその

かんれんえいぎょう
関連営業が

おこな
行われている

ばしょ
場所での

かつどう
活動は

のぞ
除きます。

なお、アルバイト
さき
先から

ちょうききゅうぎょうきかん
長期休業期間の

かくにん
確認を

もと
求められた

ばあい
場合は、

ざいせきこう
在籍校のハンドブック

ねんかんよてい
年間予定を

ていじ
提示してください。

しんせい

申請に
ひつよう

必要な
しょるい

書類

とどけでほうほう
届出方法



じゅうきょち
住居地を

へんこう
変更した

とき
時は、14

にちいない
日以内に

しんじゅうきょち
新住居地の

しちょうそん
市町村へ

とどけで
届出してください。

3-1　
じゅうきょち
住居地の

へんこう
変更

しちょうそん
市町村での

て つ づ
手続きが

しゅうりょう
終了したら、

ざいせきこう
在籍校の

が く む か
学務課へも

とどけで
届出しましょう。

に ほ ん
日本に3カ

げついじょうたいざい
月以上滞在する

がいこくじん
外国人は「

こくみんけんこうほけん
国民健康保険」（

こ く ほ
国保）に

はい
入らなければなりません。

かにゅう
加入

するには、
にほんこくない
日本国内で

す
住んでいる

ちいき
地域の

しくちょうそん
市区町村の

や く ば
役場で

じゅうみんとうろく
住民登録してから

てつづ
手続きします。

けがや
びょうき
病気で

ちりょう
治療を

う
受ける

とき
時に

ほけんしょう
保険証を

て い じ
提示すれば、

いりょうひ
医療費の

そうがく
総額のうち70%は

こくほ
国保が

ふたん
負担

しますので、
こじん
個人が

はら
払う

いりょうひ
医療費の

ふたん
負担は30％です。ただし、

ほけんしんりょうてきようがい
保険診療適用外の

いりょうひ
医療費は

ぜん が く じ こ ふ た ん
全額自己負担です。

3-2　
こくみんけんこうほけん
国民健康保険

https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000369744.html

ひとこと

一言アドバイス

こくみんけんこうほけん
国民健康保険および

こくみんねんきん
国民年金への

かにゅう
加入が

おく
遅れたり、

ほけんりょう
保険料

を
たいのう
滞納したりすると、

ざいりゅうしかく
在留資格に

かん
関する

てつづ
手続きの

さい
際にも

えいきょう
影響

を
あた
与えます。

また、
こくみんけんこうほけん
国民健康保険の

か にゅうご
加入後に

こうふ
交付される

ひほけんしゃしょう
被保険者証は、

たにん
他人に

か
貸したり

か
借りたりしてはいけません。

ふせい
不正に

りよう
利用され

たり、
おも
思わぬトラブルに

ま
巻き

こ
込まれたりすることがあります。

か

 

かげつ

がくせいのうふとくれいせいど

学生納付特例制度

20
さいいじょう
歳以上の

にほんこくないざいじゅうしゃ
日本国内在住者は

こくみんねんきん
国民年金の

ひほけんしゃ
被保険者となり

ほけんりょう
保険料の

のうふ
納付が

ぎ む づ
義務付けられてい

ます。
みかにゅう
未加入の

かた
方は

も　よ
最寄りの

こくみんねんきんじむしょ
国民年金事務所で

かにゅうてつづ
加入手続きを

おこな
行ってください。 

3-3　
こくみんねんきん
国民年金

こくみんねんきん
国民年金の

ほけんりょう
保険料を

おさ
納めることが

こんなん
困難な

がくせい
学生については、

しんせい
申請により

ざいがくちゅう
在学中の

ほけんりょう
保険料の

の う ふ
納付が

ゆ う よ
猶予されます。

がくせいのうふとくれいせいど
学生納付特例制度は、

しんせい
申請から

きょか
許可が

お
下りるまで3ヶ月ほどかかります。

はや
早めに

しんせい
申請をしましょう。　
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150514.html

しちょうそん
市町村での

て つ づ

手続き3

て つ づ
手続きに

ひつよう
必要な

しょるい
書類は

ねん き んじむしょ
年金事務所までお

と
問い

あ
合わせください。



じゅうみんひょう
住民票を

ゆう
有するすべての

かた
方に

ひとりひと
一人一つの

ばんごう
番号をおしらせして、

ぎょうせい
行政の

こうりつか
効率化や

りべんせい
利便性を

たか
高める

せいど
制度です。

マイナンバーは
こんご
今後、

ぎょうせいてつづ
行政手続きの

とき
時やアルバイトをするときの

きゅうよ
給与にかかわる

てつづ
手続き

などに
ひつよう
必要となりますので、なくさないように

ほかん
保管してください。

3-4　マイナンバー

https://www.kojinbango-card.go.jp/

ざいがくちゅう
在学中に

つぎ
次の

じこう
事項が

しょう
生じた

ばあい
場合、

ざいせきこう
在籍校の

が く む か
学務課へ

とどけで
届出をしてください。

4-2　
かくしゅとどけで
各種届出

□ 
ざいりゅうしかく
在留資格の

へんこう
変更（

れい
例：

ざいりゅうしかく
在留資格「

りゅうがく
留学」から「

にほんじん
日本人の

はいぐうしゃとう
配偶者等」へ）

こうりゅうかい
交流会は

おな
同じ

げんご
言語で

はな
話したり、

せんぱい
先輩から

しゅうしょく
就職について

はなし
話を

き
聞いたりと、

りゅうがくせいどうし
留学生同士で

きょうゆう
共有・

きょうかん
共感し

あ
合える

ば
場です。コミュニティづくりのためにも

ぜ　ひ
是非、

さんか
参加してください。

じっしび
実施日は

き
決まり

しだい
次第、メールで

あんない
案内します。

4-1　
りゅうがくせいこうりゅうかい
留学生交流会

がっこうせいかつ
学校生活4

4-3　
しょうがくきん
奨学金

https://www.jasso.go.jp/ryugaku/scholarship_j/shoreihi/about.html

①
りゅうがくせいしょうがくきんせいど
留学生奨学金制度

ざいがくちゅう
在学中の

せいせき
成績などを

ひょうか
評価し、

がくひ
学費を

しえん
支援するための

しょうがくきんせいど
奨学金制度です。（

あきごろあんないよてい
秋頃案内予定）

たいしょう
対象：

ぜんがっか
全学科

②
もんぶかがくしょうしひがいこくじんりゅうがくせいがくしゅうしょうれいひ
文部科学省私費外国人留学生学習奨励費（

にほん がくせ いしえんきこう
日本学生支援機構JASSO）

ほんこう
本校に

ざいせき
在籍する

りゅうがくせい
留学生で、

がくぎょう
学業、

じんぶつ
人物ともに

すぐ
優れかつ

けいざいてきりゆう
経済的理由により

しゅうがく
修学が

こんなん
困難になるものに

たい
対する

しょうがくきんせいど
奨学金制度です。

たいしょう
対象：

ちょうりぎじゅつ
調理技術マネジメント

がっ か
学科•

せいかぎじゅつ
製菓技術マネジメント

がっか
学科

□ 
ざいりゅう
在留カードの

き さ い じ こうへんこう
記載事項変更または

さいはっこう
再発行



ぎんこう
銀行で

ふつうよきんこうざ
普通預金口座を

かいせつ
開設すると

よきん
預金、

そうきん
送金、

こうきょうりょうきん
公共料金の

じどう ひ
自動引き

お
落とし、クレジットカードの

だいきんしはら
代金支払いなどができます。

なお、
にほん
日本での

ざいりゅうきかん
在留期間が６カ

か げつみまん
月未満の

りゅうがくせい
留学生は

ほうりつ
法律により

ふつうこうざ
普通口座を

つく
作ることができません。

5-1　
こうざかいせつ
口座開設

□  
ほんにんかくにんしょるい
本人確認書類（

ざいりゅう
在留カード、

りょけん
旅券（パスポート）など）

□ 
いんかん
印鑑（

きんゆうきかん
金融機関によっては

しょめい
署名でも

か
可）

しんせい

申請に
ひつよう

必要な
しょるい

書類

4-4　
にほんごがくしゅう

日本語学習

https://www.city.osaka.lg.jp/kyoiku/page/0000467220.html

①
にほんごのうりょくこうじょうじゅぎょう
日本語能力向上授業
がくない
学内で

りゅうがくせい
留学生のために、

とくべつ
特別に

おこな
行っている

に ほ ん ご
日本語の

じゅぎょう
授業です。

たいしょうしゃ
対象者は

がっこう
学校が

せんしゅつ
選出します。

せんしゅつ
選出された

りゅうがくせい
留学生はすべての

じゅぎょう
授業に

やす
休まず

で
出てもらいます。

②
がくがい
学外での

にほんごがくしゅう
日本語学習

いちぶ
一部の

し
市と

く
区などで

にほんごきょうしつ
日本語教室が

ひら
開かれています。

かんしん
関心のある

りゅうがくせい
留学生は

しら
調べてみましょう。

ゆうちょ
ぎんこう
銀行など

いちぶ
一部の

ぎんこう
銀行では、

ざいりゅうきかん
在留期間が６カ

か げつみまん
月未満でも

ふつうこうざ
普通口座を

つく
作ることができます。

にちじょうせいかつ
日常生活5

じょうきしょるい
上記書類は

いっぱんてき
一般的なものです。

かくきんゆうきかん
各金融機関によって

ひつようしょるい
必要書類が

こと
異なりますので、

かくきんゆうきかんまどぐち
各金融機関窓口まで

かくにん
確認してください。

ほんこう
本校では

じてんしゃつうがく
自転車通学を

き ん し
禁止しています。

にちじょうせいかつ
日常生活において

じてんしゃ
自転車を

りよう
利用するときは

じぜん
事前に

「
じてんしゃ
自転車の

ぼうはんとうろく
防犯登録」を

おこな
行い、

じゅうぶんちゅうい
十分注意して

うんてん
運転してください。

きんねん
近年、

じてんしゃうんてんちゅう
自転車運転中の

じ　こ
事故が

きゅうぞう
急増していることから、

あんぜん
安全で

てきせい
適正な

りよう
利用の

そくしん
促進に

かん
関する

じょうれい
条例が

おおさかふ
大阪府で

せいてい
制定されまし

た。
じてんしゃほけん
自転車保険の

か に ゅ う ぎ む か
加入義務化など

じゅうよう
重要な

じょうれい
条例ですので、

かなら
必ず

かくにん
確認してください。

5-2　
じてんしゃ
自転車

https://www.pref.osaka.lg.jp/dorokankyo/osakajitensha/
げんどうきつきじてんしゃ
原動機付自転車（モペット）に

の
乗るには

めんきょしゅとく
免許取得が

ひつよう
必要です。

こうどう
公道を

はし
走る

さい
際は

うんてんめんきょ
運転免許のほか、ナンバープレート、ヘルメットなどが

ひつよう
必要です。



そつぎょうご
卒業後の

しんろ

進路6
がいこくじん
外国人の

みな
皆さんが

にほんこくない
日本国内で

しゅうろう
就労する

ばあい
場合は

にほんじんろうどうしゃ
日本人労働者と

どうよう
同様の

ろうどうじょうけん
労働条件が

かくほ
確保されるよ

うに、
にほんじんろうどうしゃ
日本人労働者と

どうよう
同様の

ろうどうかんれんほうれい
労働関連法令が

てきよう
適用されます。

どうじ
同時に

ろうどうほけん
労働保険や

しゃかいほけん
社会保険など

ほ け ん せ い ど
保険制度への

かにゅう
加入や

のうぜい
納税も

ぎ む づ
義務付けられています。

ざいりゅうしかく

在留資格の
しゅるい

種類
ちょうりしょく

調理職 ・・・ 
とくていぎのう

特定技能1
ごう

号（
がいしょくぎょう

外食業）
せいかせいぞうしょく

製菓製造職 ・・・ 
とくていぎのう

特定技能1
ごう

号（
いんしょくりょうひんせいぞうぎょう

飲食料品製造業）

にほん
日本で、

ちょうりしょく
調理職や

せいかせいぞうしょく
製菓製造職の

しごと
仕事をするには

ざいりゅうしかく
在留資格「

とくていぎのう
特定技能1

ごう
号」が

ひつよう
必要です。

6-1　
にほん
日本での

しゅうしょく
就職　

ざいりゅうしかく
在留資格「

とくていぎのう
特定技能1

ごう
号」

とくていぎのう

特定技能1
ごう

号の
ざいりゅうしかく

在留資格で
はたら

働ける
きかん

期間は
ごうけい

合計で5
ねんかん

年間です

じ し ん
地震はいつ

お
起こるかわかりません。

じ し ん
地震が

お
起きた

とき
時の

み
身の

あんぜん
安全の

まも
守り

かた
方、

ただ
正しい

ひ な ん
避難の

し か た
仕方

を
し
知っておきましょう。また、

きんねん
近年、

しぜんさいがい
自然災害が

おお
多く

はっせい
発生しています。それらに

そな
備えて

ふだん
普段

から
じゅんび
準備しておくことも

ひつよう
必要です。

5-3　
しぜんさいがい
自然災害に

そな
備えて

http://www.osaka-bousai.net/pref/index.html

https://otaff.or.jp/

ひとこと

一言アドバイス

ざいりゅうしかく
在留資格「

とくて い ぎ のう
特定技能1

ごう
号」を

しゅとく
取得する

さい
際の

じょうけん
条件の

ひと
一つと

なる
とくていぎのう
特定技能1

ごうそくていしけん
号測定試験についてOTAFF（

いっぱんしゃだんほうじん
一般社団法人

がいこくじんしょくひんさんぎょうぎのうひょうかきこう
外国人食品産業技能評価機構）のホームページを

さんしょう
参照して

ください。

https://www.jlpt.jp/

https://otaff.or.jp/

じょうけん

条件

□
 にほんごのうりょくしけん
日本語能力試験N4

いじょう
以上

□ 
とくていぎのう
特定技能1

ごうそくていしけんごうかく
号測定試験合格など



しんせい

申請に
ひつよう

必要な
しょるい

書類

https://www.moj.go.jp/isa/policies/ssw/nyuukokukanri06_00064.html

じょうき
上記は

りゅうがくせいほんにん
留学生本人が

じゅんび
準備する

しょるい
書類です。

きぎょうがわ
企業側でも

べっとしんせいしょるい
別途申請書類が

ひつよう
必要となります。

ざいりゅうしかく
在留資格「

とくていぎのう
特定技能」については、

い　か
以下の

ほうむしょう
法務省のHPをよく

よ
読んでください。

□ ざいりゅう在留カード

□ りょけん旅券（パスポート）

□ しょうめいしゃしん証明写真  4cm×3cm１
まい
枚（3ヶ月

いない
以内に

さつえい
撮影）

□ りれきしょ履歴書

□ とくていぎのう特定技能1
ごうそくていしけん
号測定試験の

ごうかくしょ
合格書の

うつ
写し

□ にほんごのうりょくしけんごうかくしょ日本語能力試験合格書の
うつ
写し

□ けんこうしんだんこじんひょう健康診断個人票

□ こじんじゅうみんぜい個人住民税の
かぜいしょうめいしょおよ
課税証明書及び

のうぜいしょうめいしょ
納税証明書

□ きゅうよしょとく給与所得の
げんせんちょうしゅうひょう
源泉徴収票

□ こくみんけんこうほけんひほけんしゃしょう国民健康保険被保険者証の
うつ
写し

□ こくみんけんこうほけんりょう国民健康保険料の
のうふしょうめいしょ
納付証明書

□ こくみんねんきんりょうしゅうしょ国民年金領収書の
うつ
写し

また
又は

ひほけんしゃきろくしょうかい
被保険者記録照会

□ そつぎょうみこみしょうめいしょ卒業見込証明書・
せいせきしょうめいしょ
成績証明書・ 

しゅっせきしょうめいしょ
出席証明書

かげつ

6-2　
にほん
日本の

しょくぶんかかいがいふきゅうじんざいいくせいじぎょう
食文化海外普及人材育成事業　

ざいりゅうしかく
在留資格「

とくていかつどう
特定活動」

にほん
日本の

しょくぶんかかいがいふきゅうじんざいいくせいじぎょう
食文化海外普及人材育成事業とは

のうりんすいさんしょう
農林水産省が

にほん
日本の

しょくぶんか
食文化を

かいがい
海外に

ふきゅう
普及する

じんざい
人材を

いくせい
育成するために

じっし
実施している

じぎょう
事業です。

https://www.maff.go.jp/j/shokusan/gaisyoku/ikusei/

ざいりゅうしかく

在留資格の
しゅるい

種類

ひとこと

一言アドバイス

◎
がっこう
学校が

してい
指定した

じぎょうしょ
事業所でのみ

さんか
参加できます。

◎
さんか
参加できる

き か ん
期間が

き
決まっており、

きかんちゅう
期間中は

がっこう
学校と

じぎょうしょ
事業所が

た
立てた

じっしゅうけいかく
実習計画にそって

じっしゅう
実習をすることになります。

◎
ざいりゅうしかく
在留資格の

へんこうしんせい
変更申請から

じぎょうしゅうりょう
事業終了まで

がっこう
学校がサポートします。

◎
じ ね んど
次年度の

さんかじぎょう
参加事業が

き
決まり

しだい
次第、

がっこう
学校から

あんない
案内します。

とくていかつどう

特定活動



い 　か
以下4つの

じょうけん
条件を

み
満たした

かた
方のみ

おうぼ
応募できます。

6-3　
そつぎょうご
卒業後の

しゅうしょくかつどう
就職活動について

れいねん
例年、

そつぎょうご
卒業後に

しゅうしょくかつどう
就職活動を

おこな
行うための

ざいりゅうしかく
在留資格「

とくていかつどう
特定活動」への

へんこう
変更を

きぼう
希望する

りゅうがくせい
留学生がいま

すが、
ほんこう
本校では

へんこうしんせい
変更申請に

ひつよう
必要な

すいせんじょう
推薦状は

はっこう
発行していません。

そつぎょうごす
卒業後直ぐに

に ほ ん
日本での

しゅうしょく
就職を

き ぼ う
希望する

りゅうがくせい
留学生は、

ほんこう
本校で

じ っ し
実施している

しゅう
就カツイベントすべてに

さ ん か
参加し、

しゅうしょくかつどうきかん
就職活動期間※

ちゅう
中に

しゅうしょくさき
就職先をみつけましょう。

①
 つじちょうりしせんもんがっこう
辻調理師専門学校・

つじせいかせんもんがっこうそつぎょうみこ
辻製菓専門学校卒業見込みのもの

②
ちょうりしめんきょ
調理師免許もしくは

せいかえいせいしめんきょ
製菓衛生師免許を

しゅとく
取得した（

じゅけんしかく
受験資格を

え

得た）もの

③
じぎょうしゅうりょうごきこく
事業終了後帰国し

にほん
日本の

しょくぶんか
食文化を

せかい
世界に

はっしん
発信する

い　し
意思があるもの

④
こくみんけんこうほけん
国民健康保険（3-2

さんしょう
参照）と

こくみんねんきん
国民年金（3-3

さんしょう
参照）に

かにゅう
加入しているもの

6-4　
きこく
帰国

そつぎょうしきいこう
卒業式以降はアルバイトはできません。

そつぎょうしきご
卒業式後は

すみ
速やかに

きこく
帰国しましょう。

また「
しょぞくきかん
所属機関に

かん
関する

とどけで
届出（2-5

さんしょう
参照）」を

しゅつにゅうこくざいりゅうかんりきょく
出入国在留管理局へ

おこな
行ってください。

じょうけん

条件

※
しゅうしょくかつどうきかん
就職活動期間は

そつぎょうねん
卒業年の１

がつまつ
月末までです。


